Erfolgreicher Abschluss filir ersten
Pflegehilfsdienst-Lehrgang des
DRK-Kreisverbands

Friedrichshafen/Uberlingen — Mit der
Ubergabe der Zertifikate ist der erste
Pflegehilfsdienst-Lehrgang des
DRK-Kreisverbands Bodenseekreis
abgeschlossen worden. ,Die Teilnehmerinnen
haben im Praktikum am Ende der Ausbildung
die Begeisterung flir die Pflege erlebt”,
freute sich Kursleiterin Stephanie Ehninger
iber Rickmeldungen. Neben der Vermittlung
von theoretischem Wissen und dem Erlernen
von praktischen Fertigkeiten sei ihr
wichtig gewesen zu vermitteln, dass Pflege
auch Freude mache. ,Zwei Teilnehmerinnen
sind durch den Kurs schon ehrenamtlich in
die Pflege beziehungsweise Betreuung
eingestiegen, eine weitere iliberlegt, dies
noch zu tun.” Im Praktikum, das sie im
Pflegeheim oder bei ambulanten
Pflegediensten absolvierten, konnten die
Teilnehmerinnen ihr Wissen gleich in die
Praxis umsetzen. ,Die theoretischen
Kursinhalte entsprachen voll den
Anforderungen, die sich im Praktikum
ergaben, es hat nichts gefehlt”, war
Stephanie Ehninger zufrieden mit der
Riickmeldung.

Nach dem Erfolg mit dem ersten Kurs
organisiert der DRK-Kreisverband
Bodenseekreis jetzt einen zweiten Kurs,
diesmal in Friedrichshafen. Die
Pflegehilfsdienst-Ausbildung umfasst neben
dem Schwerpunkt Grundpflege auch Themen wie
Demenz und Schlaganfall. Das Angebot
richtet sich an interessierte
Privatpersonen ebenso wie an Pflegehelfer.
Der Lehrgang, der in seinen Inhalten an die
Schwesternhelferinnen-Kurse angelehnt ist,
umfasst 120 Stunden und am Ende ein
Praktikum {iber 100 Stunden in einer



ambulanten oder stationdren
Pflegeeinrichtung. Die Teilnehmer erhalten
nach erfolgreichem Abschluss ein Zertifikat
des Deutschen Roten Kreuzes.

Kursleiterin ist Altenpflegerin Stephanie
Ehninger. Die Fachwirtin fiir Organisation
und Fihrung, Fachbereich Sozialwesen,
studiert an der Fachhochschule
Ravensburg/Weingarten Pflegepddagogik. Zu
den Referentinnen der
Pflegehilfsdienst-Ausbildung zadhlen zudem
zwel gerontopsychiatrische Fachkrdfte und
zweili Krankenschwestern. Im Rahmen eines
Informationsabends stellt Stephanie
Ehninger am Dienstag, 19. April, um 19 Uhr
in der DRK-Geschaftsstelle Bodenseekreis,
RotkreuzstraBe 2 in Friedrichshafen, die
genauen Inhalte des Kurses vor. Die
Teilnehmer beschdaftigen sich in Theorie und
vielen praktischen Ubungen unter anderem
mit der Grundpflege, mit Erster Hilfe, dem
Thema Schlaganfall sowie Hygiene und Riicken
schonendem Arbeiten.

Durch Weiterbildungsangebote im Anschluss
an den Kurs soll das pflegerische Wissen der
Teilnehmer auf dem aktuellen Stand gehalten
werden.

Der Kurs beginnt am Dienstag, 3. Mai. Er
findet dienstags und freitags abends statt
sowie an vier Samstagen. Beendet ist die
Ausbildung am 29. Juli. Der Kurs kostet 350
Euro.

Anmeldung beim DRK-Kreisverband
Bodenseekreis, Frau Beidinger oder Frau
Andexel, Telefon 07541/504-0, oder per
E-Mail an
pflegehilfsdienst@drk-kv-bodenseekreis.de



